
Requisitos:
Ser  médico  general  titulado  de  una  escuela 
registrada  en  el  World  Directory  of   Medical  
Schools. 
Haber presentado el XLIX ENARM.
Enviar documentación solicitada vía correo elec- 
tronico a:  
aspirantes.residencia@apec.com.mx 

Fecha limite de entrega de documentos: 
13 de octubre de 2025Documentación:

Currículum Vitae. 
Identificación oficial. 
CURP y RFC. 
Carta provisional del ENARM con el puntaje 
obtenido. 
Comprobante de calificaciones con promedio 
general, expedido por su universidad. 
Carta de motivos de ingreso (personal) dirigida a 
la Dra. Valeria Sánchez Huerta, Directora General. 
2 Cartas de recomendación enviadas de 
manera confidencial (por quien recomienda)
al correo:
aspirantes.residencia@apec.com.mx 
Descarga el formato de la carta aquí:
Carta de Recomendación
Fotografía digital a color en formato .jpg alta 
resolución, de frente con fondo blanco, mujeres 
blusa y bata, hombres camisa, corbata y bata (no 
selfie).

Llenar el formulario de datos personales aquí: 
 Formulario Datos Personales
Comprobante de pago de cuota de recuperación
por $ 2,000.00 MX (no reembolsables). 
Datos de pago aquí: Datos de Pago

Al enviar documentación completa recibirá una res-
puesta de recepción de  documentos  junto  con 
una liga a un cuestionario el cual deberá completar.

Deberá presentar examén de conocimientos gene-
rales en medicina y  psicométrico  aplicados  por la
Jefatura de Enseñanza.

Fecha de Exámenes en el Hospital:
Miércoles 29 y jueves 30 de octubre de 2025,
7:00 a.m.

Entrevistas:
Del Martes 4 al Jueves 6 de noviembre 2025
a partir de las 8:00 a.m.*
*Las entrevistas solo se realizarán a médicos 
seleccionados por los exámenes aplicados por 
la Jefatura de Enseñanza y por su CV.
*En caso de no haber sido seleccionado para la
especialidad  de  Oftalmología  de acuerdo a su
puntaje de  ENARM, no  podrá continuar  con la
etapa de entrevistas.

Si tienes alguna duda, comunícate a la Jefatura de 
Enseñanza al teléfono 1084 1400, ext 1234 y 1303.
o al correo:
aspirantes.residencia@apec.com.mx 

OFTALMOLOGÍA
 

Residencia

Vicente García Torres 46, Col. Barrio San Lucas, Alc. Coyoacán, c.p. 04030, Ciudad de México, Tel.: 55 1084 1400
www.apec.org.mx

Certificado de salud (de institución pública o
privada), vigente y detallado.

Fecha limite de entrega: 13 de octubre de 2025.

Curso Propedéutico y de Inducción:
2 al 27 de febrero 2026

CURSO DE ESPECIALIDAD EN OFTALMOLOGÍA: 3 AÑOS
INICIO: 1° DE MARZO 2026
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11. En caso de ser aceptado:
Entregar BLS vigente por 2 años

12.

Aviso de privacidad, enviarlo firmado13.

Constancia de nivel de inglés. 

https://docs.google.com/document/d/1jQmUh8mhgCAOLB_Yk7zu59BIdTCa9KlB/edit?usp=share_link&ouid=108734764853978434875&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/12dd7y4kt6lyWzvb4R-5l3QnZ0bjA3gWg/view?usp=share_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGpxtFF4wV8NCbKCI8t_mZoPTQrRxECM5ziRbKCDeq5nucWQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1kq4rSyq4dz5hncQl4SJiV8grJX480ZSX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Zx4xSLrsDIh_T1mCvA9Y0if1N8gIk0tq/view?usp=sharing



