FUNDACION

HOSPITAL

NUESTRA SENORA

DE LA LUZ

IAP ® DESDE 1876  ASISTENCIA, DOCENCIA E INVESTIGACION

CONVOCATORIA PARA EL CURSO DE ESPECIALIDAD EN OFTALMOLOGIA
CICLO 2026-2029

DATOS DE LA INSTITUCION

DOMICILIO: Ezequiel Montes No. 135, Colonia Tabacalera, Alcaldia Cuauhtémoc,
C.P. 06030, Ciudad de México.

TELEFONO: 55 5128 1175
CORREO ELECTRONICO: ensenanza@hospitaldelaluz.org

AVAL ACADEMICO

Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)

DURACION DEL PROGRAMA
3 afnos

INICIO DE CURSO

1° de marzo de 2026

PLAZAS DISPONIBLES
20 plazas para médicos de nacionalidad mexicana

1 plaza para médico extranjero

REQUISITOS GENERALES


mailto:ensenanza@hospitaldelaluz.org

Haber presentado el XLIX Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas
(ENARM) 2025.

Contar con constancia de seleccion para la especialidad de Oftalmologia del XLIX
ENARM 2025.

Médicos mexicanos: Haber concluido la licenciatura en Medicina en una institucién
de educacion superior avalada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Médicos extranjeros: Haber egresado de una institucion de educacion superior
registrada en el World Directory of Medical Schools.

DOCUMENTACION REQUERIDA

Todos los documentos deben enviarse en un solo archivo en formato PDF al
correo electrénico: ensenanza@hospitaldelaluz.org

1. Solicitud institucional de plaza (descargable en: https://hospitaldelaluz.org)

2. Fotografia digital reciente (frontal, a color, fondo blanco, vestimenta formal,
sin filtros ni edicion, en alta resolucion).

3. Reporte individual de puntaje del XLIX ENARM 2025.

4. Constancia oficial de seleccién para la especialidad de Oftalmologia emitida
por la Comisidén Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos
para la Salud (CIFRHS).

5. Carta de exposicién de motivos (maximo una cuartilla) dirigida al Dr. José
Francisco Ortega Santana, Jefe de Ensefianza.

6. Carta de recomendacién firmada por un médico clinico o académico
(preferentemente oftalmdlogo), dirigida al Dr. José Francisco Ortega
Santana

7. Curriculum vitae.

8. Acta de nacimiento.

9. Identificacién oficial vigente (INE o pasaporte).

10.CURP.

11.RFC con constancia de situacion fiscal.

12.Titulo y cédula profesional de Médico Cirujano o, en su caso, constancia de
tramite, acta de examen final y constancia de servicio social.

13. Certificado oficial de calificaciones de la licenciatura con promedio general
emitido por la institucion educativa correspondiente.

14. Certificado médico de salud detallado (con antigiiedad no mayor a 3 meses,
expedido por institucion publica o privada).

15. Certificado de dominio del idioma inglés (TOEFL, IELTS o Cambridge).

16. Certificado vigente de Basic Life Support (BLS) (obligatorio solo en caso de
ser aceptado).
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17.Realizar el pago de $2,000.00 MXN (dos mil pesos) por concepto de “Cuota
de recuperacion por proceso de seleccién”. Iniciar conversacion por
mensaje de WhatsApp al numero 55-3023-2264 y seleccionar la opcion
“Médico Aspirante” en el menu automatico para obtener los datos de pago
referenciado.

18.Médicos extranjeros: visa de residencia temporal con permiso de trabajo
emitida por el Instituto Nacional de Migracion (INM).

PROCESO DE SELECCION

Primera etapa: Evaluacién escrita presencial

Todos los aspirantes deberan presentar un examen presencial de conocimientos
basicos en Oftalmologia.

La sede del examen sera:

Auditorio de la Fundacion Hospital Nuestra Sefiora de la Luz: Ezequiel Montes No.
135, Colonia Tabacalera, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06030, Ciudad de México.

Los criterios de evaluacidn en esta etapa seran:

e Puntaje obtenido en el ENARM
e Promedio general de la carrera de Medicina
e Resultado del examen de conocimientos basicos

Los aspirantes con mejor desempefio seran seleccionados para pasar a la
siguiente fase del proceso.

Segunda etapa: Evaluacién integral presencial y en linea
Los candidatos seleccionados participaran en:

Entrevista presencial con el equipo académico del curso (Jefatura de Ensefianza,
Profesor Titular y Profesores Adjuntos del Curso de Oftalmologia)

Pruebas de sensorialidad visual (el mismo dia de la entrevista)

Examen psicométrico en linea (se enviara por correo electrénico un enlace con
fecha limite para su realizacion)

FECHAS IMPORTANTES
Fecha limite para recepcion de solicitudes: 27 de octubre de 2025
Examen presencial de conocimientos basicos: 4 noviembre de 2025

Entrevistas y pruebas complementarias: del 10 al 14 de noviembre de 2025



Comunicacion de resultados: A partir del 19 de noviembre de 2025, via
telefénica y/o correo electrénico.



