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XLIX EXAMEN NACIONAL PARA ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS 2025
GUIA DEL USUARIO PARA EL PROCESO DE SELECCION DE ESPECIALIDAD XLIX ENARM

La presente Guia tiene el propdsito de mostrar a las y los sustentantes del XLIX ENARM 2025 los pasos que
deben sequir para la seleccién de su especialidad médica.

Es obligatorio que las y los médicos cumplan con los requisitos de cada una de las instituciones de salud que
ofrecen campos clinicos para realizar especialidades de entrada directa, publicado en la pagina de la CIFRHS
(https://cifrhs.salud.gob.mx/site1/enarm/2025/requisitos.html)

La seleccion de especialidad se llevara a cabo de acuerdo a lo siguiente:
e Primera Vuelta
Del 20 al 31 de octubre de 2025
e Segunda Vuelta
Del 15 al 19 de diciembre de 2025
e Tercera Vuelta
Del 16 al 18 de febrero de 2026

Lo anterior sera con base al lugar determinado en funcién del puntaje obtenido en la categoria mexicana y
extranjera.

1. CRITERIOS DE DESEMPATE PARA LA SELECCION DE ESPECIALIDAD

Las médicas y los médicos que sustentaron el XLIX ENARM 2025y que participaran en el proceso de seleccién
de especialidades para las categorias mexicana y extranjera deben conocer que en caso de empate en el
“Puntaje total” entre dos o mas sustentantes, se aplicaran los siguientes criterios por orden de prelacion:

1.1. El mayor nimero de aciertos en los reactivos por grado de Dificultad Alta.

1.2. El mayor nimero de aciertos en los reactivos por grado de Dificultad Media.
1.3. Elmayor nimero de aciertos en el bloque de preguntas de Medicina Interna.
1.4. El mayor nimero de aciertos en el bloque de preguntas de Pediatria.

1.5. Elmayor nimero de aciertos en el bloque de preguntas de Gineco-Obstetricia.
1.6. El mayor nimero de aciertos en el bloque de preguntas de Cirugia.

1.7. El mayor numero de Reactivos Correctos.

1.8. La mayor ponderacion de los Reactivos.

2. CONSIDERACIONES IMPORTANTES

2.1. El “Puntaje total” esta integrado por los puntos obtenidos en el examen y los puntos adicionales,
segun lo establecido en los numerales 11.1. Resultados del examen, del ADDEMDUM DE LA
CONVOCATORIA XLIX EXAMEN NACIONAL PARA ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS 2025
(Disponible en https.//cifrhs.salud.gob.mx/site1/enarm/2025/), los puntos adicionales sdélo aplican
para la categoria mexicana.
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2.2, La seleccién de las médicas y los médicos de categoria mexicana y extranjera esta determinada
por el nimero de plazas autorizadas por cada institucidn de salud para cada especialidad, de
conformidad con los campos clinicos de los cursos de especialidad avalados en el Sistema Nacional
de Residencias Médicas (SNRM).

2.3. Participaran en este proceso las y los médicos:

2.3.1. De categoria mexicana que cuentan con un expediente completo y que presentaron el
XLIX Examen Nacional de Aspirantes para Residencias Médicas 2025 y que su puntaje total
es mayor o igual a 43.0000 segun el Acuerdo 8/3* ORD/2025 del Comité de Posgrado y
Educacién Continua de la CIFRHS.

2.3.2. De categoria extranjera que cuentan con un expediente completo y que presentaron el
XLIX Examen Nacional de Aspirantes para Residencias Médicas 2025 y que su puntaje total
es mayor o igual a 43.0000 segun el Acuerdo 8/3* ORD/2025 del Comité de Posgrado y
Educacion Continua de la CIFRHS.

2.4. Deberan de estar atentos a la pagina oficial de la CIFRHS (https://cifrhs.salud.gob.mx/), en la que
se publicaran:

2.4.1. Las especialidades, campos clinicos y avales académicos.
2.4.2. Los requisitos de las sedes.

2.4.3. Los folios, bloques, fechas y horarios de las y los médicos categoria mexicana que
pueden participar en la seleccién de especialidad y campo clinico de acuerdo al Cuadro 1.

2.4.4. Los folios, bloques, fechas y horarios de las y los médicos que pueden participar en la
seleccion de especialidad y campo clinico, y que aspiren a una sede del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) y que se encuentran dentro del numeral 5.2.3.6. Bis. del
Addemdum de la Convocatoria XLIX Examen Nacional para Aspirantes a Residencias
Médicas 2025 y que les aplique alguno de los supuestos de acuerdo al Cuadro 2.

2.4.5. Los folios y bloques de las y los médicos que pueden participar en la seleccion de
especialidad y campo clinico, y que aspiren a una sede del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y que se encuentran dentro del
numeral 5.2.3.6. Ter. del Addemdum de la Convocatoria XLIX Examen Nacional para
Aspirantes a Residencias Médicas 2025 y que les aplique alguno de los supuestos de
acuerdo al Cuadro 2.

2.4.6. Los folios, bloques, fechas y horarios de las y los médicos categoria extranjera que
pueden participar en la seleccidn de especialidad y campo clinico de acuerdo al Cuadro 3.

2.5. Para las y los médicos que cumplieron con los requisitos de ingreso a las unidades médicas que
pertenecen a la Comisiéon Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad CCINSHAE, tendran la opcién de seleccionar alguna de estas sedes.

2.6. Una vez que ingresen a la plataforma de acuerdo al bloque asignado podran permanecer en ésta
hasta que concluya el proceso de seleccién de cada una de las vueltas.
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2.7. Si el horario de acuerdo al bloque que les corresponde ya pasé, podran ingresar en el siguiente
bloque, mientras queden especialidades disponibles o siga vigente el periodo de seleccion de cada
vuelta.

2.8. Una vez que las y los sustentantes seleccionen la especialidad y campo clinico de su preferencia,
deberan imprimir la Constancia de Seleccionado y cumplir con los requisitos de cada una de las
instituciones de salud segun corresponda, publicados en la pagina de la CIFRHS.

3. INGRESO A LA PLATAFORMA DE SELECCION

3.1. Los dias 23, 24y 25 de septiembre de 2025, se llevd a cabo el XLIX Examen Nacional de Aspirantes
para Residencias Médicas 2025y al finalizar, las y los sustentantes recibieron y firmaron una hoja
impresa denominada Reporte de Puntaje, la cual cuenta con un c6digo QR ubicado en la esquina
inferior derecha. El siguiente cédigo QR debera ser escaneado mediante la cdmara de un
dispositivo electrénico:

Pueden escanear el cédigo QR que les direccionard o bien directamente al siguiente sitio web
https://enarm.salud.gob.mx/enarm/2056365265345P0sA XLIX 3N4/especialidad/ y se desplegara Ilo
siguiente:

Méxies | Salud

XLIX EXAMEN NACIONAL PARA
ASPIRANTES A RESIDENCIAS
MEDICAS 2025

Plataforma de seleccion de especialidad y sede
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3.1. Dar clic en Ingresar y obtenemos lo siguiente:

féxico | Salud

XLIX EXAMEN NACIONAL PARA
ASPIRANTES A RESIDENCIAS
MEDICAS 2025

Plataforma de seleccién de especialidad

México

3.2. Ingresamos los datos requeridos, CURP, Folio ENARM vy la Contrasefia con la que
ingresaron a la plataforma de Consultar Situacion, ingresamos el captcha, y damos clic en el
botén Iniciar sesién y obtenemos el siguiente resultado.

féxico  Salud

XLIX EXAMEN NACIONAL PARA
ASPIRANTES A RESIDENCIAS @)
MEDICAS 2025

Plataforma de seleccion de espedialidad y sede

Al 10 @5 tu tumo para seleccionar una especiaiidad
Uaaro Foko ENARM 2025

Nombre(s) Primer Apellido 00000
Segundo Apellido
POGRAS INCIar 50500 3 Partr ool 2025-10-22 3000
(COMX) horas.

Si eres aspirante IMSS 0 ISSSTE, podrds iniiar sesion a
partir del 2025-10-22 U:15:00 (COMX] horas.

Si el horario de acuerdo al bloque para ingresar no corresponde con su folio, se desplegara la pantalla
anterior, por lo que debera tener en cuenta el bloque y horario registrado en pantalla para su ingreso.
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4. SELECCION DE ESPECIALIDAD Y SEDE

4.1. Si el bloque y horario para ingresar corresponde con su folio, se desplegara la siguiente pantalla:

(ﬁlé;r;lgg Sa!ud Usuario v ]

o} > Seleccién de especialidad

XLIX Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2025

Realice la busqueda utilizando los filtros o navegue por las opciones mediante el paginador al final de la pagina.

Nombre de la especialidad Institucién de salud Entidad federativa Sede
053 la especialidad Seleccionar Seleccionar Ingresa k sed
Subsede
I la sede
Entidad Plazas
Nombre de la especialidad Institucion de salud Sede Entidad Sede Subsede
Subsede disponibles
HOSPITAL CRISTS HOSPITAL CRI Selaccionar ly
ANESTESIOLOGIA ALCRSTY AL CHIHUAHUA . = 2 -
MUGUERZA DEL PARQUE MUGUERZA DEL PARQUE especialidad
HOSPITAL CRIST( HOSPITAL CRI selaccionar iy
CIRUGIA GENERAL ALCRSIO AL IO CHIHUAHUA - — 2
MUGUERZA DEL PARQUE MUGUERZA DEL PARQUE especialidad
GINECOLOGIA Y HOSPITAL CRISTO HOSPITAL CRISTO Seleccionar iy
CHIHUAHUA - a3 2
OBSTETRICIA MUGUERZA DEL PARQUE MUGUERZA DEL PARQUE especialidad
IMAGENOLOGIA
CETEAY HOSPITAL CRISTO HOSPITAL CRISTO pr” 7 sel rla
MUGUERZA DEL PARQUE MUGUERZA DEL PARQUE especialidad
TERAPEUTICA =
HOSPITAL CRISTO HOSPITAL CRISTO
MEDICINA INTERNA- CHIHUAHUA - - 3 Ssleccionac e
MUGUERZA DEL PARQUE MUGUERZA DEL PARQUE especiaidad

4.2. Una vez dentro de la plataforma podemos observar las especialidades y sedes disponibles,
mediante las opciones de busqueda que se encuentran en la parte superior, como se muestra a
continuacién:

Mexico  Salud

Seleccion de especiaidad

XLIX Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2025
Reakcs b bisgueds utikzando 1os fltros © navegue por ks opciones mediame of paginador o finel de la pagina

NI e s encisiciad ) it teser st e
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Es posible llevar a cabo la seleccidn de acuerdo con las siguientes opciones:
e Nombre de especialidad
¢ Institucién de Salud
e Entidad federativa
e Sede
e Subsede

Una vez que se han seleccionado las opciones requeridas dar clic en Filtrar y se desplegaran las opciones
disponibles.

Si queremos reiniciar la busqueda dar clic en Limpiar, para llevar a cabo otra seleccion.

Después de haber filtrado o avanzado hasta la especialidad y sede de preferencia obtenemos el siguiente
resultado:

Gobierno de Sa lud {Usuario v|

Meéxico

(2} » Seleccion de especialidad

XLIX Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2025

Realice la busqueda utilizando los filtros o navegue por las opciones mediante el paginador al final de la pagina

Nombre de la especialidad Institucidn de sahud Entidad federativa Sede
CIRUGIA GENERAL IMSS CIUDAD DE MEXICO HOSPITAL DE CARDIOLOGIA CM.
Subsede
SRS ﬂ
Entidad Plazas
Nombre de la especialided Institucion de salud Sede Entidad Sede Subsede
Subsede disponibles
DIRECCION GENERAL DE CIUDAD DE seleccionar by
EPIDEMIOLOGIA SSA 0
EPIDEMIOLOGIA MEXICO espechidad

Gobierno de Enlaces 2Qué es gob.mx? Denuncia contra servidoros pibiicos

eXICco Participa £ ol portal Gnico do trimites, informacion y Siguenos en

participacion cudadana

f X ® ©
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4.3. Dar clic en seleccionar especialidad y obtenemos lo siguiente:

Confirmar seleccién de especialidad

Estas por seleccionar la especialidad EPIDEMIOLOGIA en DIRECCION GENERAL
DE EPIDEMIOLOGIA ubicada en CIUDAD DE MEXICO .

Una vez seleccionada, no podras cambiar la eleccion.

iDeseas confirmar?

S— m
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4.4, Si la especialidad y sede seleccionada se confirma antes que otro sustentante, obtenemos el
siguiente resultado:

México ~ Salud

} » Especialidad selecclonada

XLIX Examen Nacional para Aspirantes a Residencias
Meédicas 2025

Jsuanio Folo ENARM 2025

Nombre(s) Primer Apellido Segundo Apellido 00000

Consulta el detalle de la espedalidad que selecdonaste.
Recuerda que deberds descargar la constanda y presentaria en a sede.

seleccionado para continuar con el proceso

wiakdad Sk Enudad federaova

EPIDEMIOLOGIA DIRECCION GENERAL DE CIUDAD DE MEXICO
EPIDEMIOLOGIA

Goblerno de

México

Una vez que se ha seleccionado una especialidad y sede, no habra cambios.
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4.5. Posterior al haber obtenido la especialidad y sede, la plataforma le permitird descargar la
constancia de seleccionado, haciendo clic en Descargar Constancia:

Gobierno de | 24 CIFRHS
MéXlCO sggga%a:ﬁ!c(m)numm s§cg!r9 9 Salud | s
Secretaria de Salud
Direccién General de Calidad y Educacién en Salud

Comisién Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos para la Salud
Comité de Posgrado y Educacién Continua

XLIX EXAMEN NACIONAL PARA ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS 2025

CONSTANCIA DE SELECCION

Constancia de Seleccién Nimero MEX - 000000000000000

Con fundamento en los articulos 17, fraccién VI; 19, 20 y 21 del Reglamento Interior de la Comision
Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS), y conforme a los

resultados del XLIX Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2025, el Comité de Posgrado
y Educacién Continua (CPEC) de la CIFRHS hace CONSTAR que:

Nombre(s) Primer Apellido Segundo Apellido

Ha sido SELECCIONADO(A) para ingresar exclusivamente al curso de
especializacion en

EPIDEMIOLOGIA

CODUNI2025 02028  DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA

Entidad Federativa Sede:  CJUDAD DE MEXICO

e Que inicia el 1 de marzo de 2026 en las Instituciones del Sistema Nacional de
Salud. Para tal efecto debera cubrir los requisitos de seleccion interna de la
instituciéon de salud en la que desea realizar el curso y los requisitos de
inscripcion de la institucién educativa que lo avala; o en su caso, los
requisitos de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién.

Ciudad de México, a 14 de octubre de 2025.

DRA. LAURAEORT‘S SANABRIA
SECRETARIA TECNICA DE LA CIFRHS
PRESIDENTA DEL CPEC

¢92abb8dad4d0Obae586f8fca75¢7d4

Puntaje ENARM Lugar en la Especialidad 1 Nam de follo ENARM 00000
Hoja de Puntaje 00.0000
Punto(s) Extra 0
Puntaje Final ENARM 00.0000

“Este documento es de uso exclusivo para ingre=o al Sistema Nadional de Residenclas Médicas y su validez tiene vigencis hasts el 15 de
noviembre de 2025,
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4.6. Existe la posibilidad de que la especialidad y sede seleccionada por un sustentante sea confirmada
por otro sustentante segundos antes de que realice su confirmacién, esto se debe a que la
plataforma de seleccién se actualiza en tiempo real. Por lo que, en este caso, obtenemos el
siguiente resultado:

[ | ™ Recibidos (1,949) - robertorotste. X | £ ENARM 2025 Formatos - Google X (¥ Seleccién de especialidad x (B - a8 x

& (G ANoseguo 10.1.251.20/seleccion a ©  ty) t= & Acusizar o) M

No existe disponibilidad para la opcién seleccionada

La opcién que seleccionaste ya no tiene plazas disponibles.

Cierra esta pestafia para seleccionar una nueva opcion.

Cerrar

Si se obtiene el resultado anterior, sera necesario dar clic en el botén Cerrar y comenzar con una nueva
busqueda y seleccion de especialidad y sede de su preferencia.

La médica o el médico, podran permanecer en la plataforma desde su ingreso, hasta que decidan
seleccionar una especialidad y sede, o se concluya el tiempo o la disponibilidad de especialidades y sedes.

Recuerda que, si no seleccionaste especialidad y sede en alguna de las vueltas,
podras seguir participando en las subsecuentes.
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Informes:

De lunes a viernes de 9:00 a 14:30 horas
Av. Marina Nacional 60, Torre B, piso 8
Col. Tacuba, D.T. Miguel Hidalgo,

C.P. 11410, Ciudad de México

Pagina de internet:

www.cifrhs.salud.gob.mx

Centro de Atencién a Usuarios:

De lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas
Teléfono: (55) 2000 3400 y (55) 2000 3500
Extensiones: 59024, 53576, 53418 y 59025

Correo electrénico:

Comentarios, solicitud de asesoria y de apoyo en
los procesos del ENARM

cifrhs.enarm@salud.gob.mx
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