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GUIA DEL USUARIO PARA EL PROCESO DE SELECCION DE ESPECIALIDAD 50° ENARM

La presente guia tiene el propdsito de mostrar a las y los sustentantes del 50° ENARM 2026 los pasos que
deben sequir para la seleccién de su especialidad médica.

Es obligatorio que las médicas y los médicos cumplan con los requisitos publicados en la pagina de la CIFRHS
para cada institucién de salud que ofrece campos clinicos para realizar especialidades de entrada directa
https://cifrhs.salud.gob.mx/site1/enarm/2026/requisitos.html.

La seleccion se realizara con base en el lugar determinado por el puntaje obtenido en la categoria
correspondiente: mexicana o extranjera, conforme al siguiente calendario:

e Primera vuelta: Del 19 al 30 de octubre de 2026
¢ Segunda vuelta: Del 10 al 18 de diciembre de 2026
e Terceravuelta: Del 11 al 14 de febrero de 2027

¢ Proceso extraordinario: Por definir, de acuerdo con las consideraciones del Comité de Posgrado y
Educacion Continua CPEC.

1. CRITERIOS DE DESEMPATE PARA LA SELECCION DE ESPECIALIDAD

Las médicas y los médicos que sustentaron el 50° ENARM 2026 y que participaran en el proceso de seleccion
de especialidades para las categorias mexicana y extranjera deben saber que, en caso de empate en el
“Puntaje total” entre dos 0 mas sustentantes, se aplicaran los siguientes criterios por orden de prelacion:

1.1. El mayor nimero de aciertos en los reactivos de dificultad alta.

1.2. El mayor numero de aciertos en los reactivos de dificultad media.

1.3. El mayor numero de aciertos en el bloque de preguntas de Medicina Interna.
1.4. El mayor numero de aciertos en el bloque de preguntas de Pediatria.

1.5. El mayor nimero de aciertos en el bloque de preguntas de Gineco-Obstetricia.
1.6. El mayor numero de aciertos en el bloque de preguntas de Cirugia.

1.7. El mayor nimero de reactivos correctos.

1.8. La mayor ponderacién de los reactivos.

2. CONSIDERACIONES IMPORTANTES

2.1. El “Puntaje total” esta integrado por los puntos obtenidos en el examen y los puntos adicionales,
segun lo establecido en los numerales 11.1. Resultados del examen de la convocatoria 50°
EXAMEN NACIONAL PARA ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS 2026 (disponible en
https://cifrhs.salud.gob.mx/site1/enarm/2026/). Los puntos adicionales sdlo aplican para la categoria
mexicana.

2.2. La seleccién de las médicas y los médicos de las categorias mexicana y extranjera esta
determinada por el nimero de plazas autorizadas por cada institucion de salud para cada
especialidad, de conformidad con los campos clinicos de los cursos de especialidad avalados en el
Sistema Nacional de Residencias Médicas (SNRM).

2.3. Participaran en este proceso las médicas y los médicos:

2.3.1. De la categoria mexicana que cuentan con expediente completo, que presentaron el 50°
Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026 y cuyo puntaje total es
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GUIA DEL USUARIO PARA EL PROCESO DE SELECCION DE ESPECIALIDAD 50° ENARM

mayor o igual a 43.0000 segun el Acuerdo 5/32. ORD/2026 del Comité de Posgrado y
Educacién Continua de la CIFRHS.

2.3.2. De la categoria extranjera que cuentan con expediente completo, que presentaron el 50°
Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026 y cuyo puntaje total es
mayor o igual a 43.0000 segun el Acuerdo 5/3%. ORD/2026 del Comité de Posgrado y
Educaciéon Continua de la CIFRHS.

2.4. Deberan consultar la pagina oficial de la CIFRHS (https://cifrhs.salud.gob.mx), en la que se
publicaran:

2.4.1. La oferta de las especialidades, campos clinicos y avales académicos.

2.4.2. Los requisitos de las sedes, Instituciones de Salud, sus procesos internos, informacion
relevante y datos de contacto.

2.4.3. Los folios, bloques, fechasy horarios de las médicas y los médicos de categoria mexicana
que pueden participar en la seleccién de especialidad y campo clinico de acuerdo con el
Cuadro 1.

2.4.4. Los folios, bloques, fechas y horarios de las médicas y los médicos que pueden participar
en la seleccién de especialidad y campo clinico, y que aspiren a una sede del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y a quienes les sean aplicable alguno de los supuestos
previstos en el numeral 5.2.3.7. de la Convocatoria 50° Examen Nacional para Aspirantes
a Residencias Médicas 2026, de acuerdo con el Cuadro 2.

2.4.5. Los folios y bloques de las y los médicos que pueden participar en la seleccién de
especialidad y campo clinico, y que aspiren a una sede del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y que se encuentran dentro del
numeral 5.2.3.8. de la Convocatoria 50° Examen Nacional para Aspirantes a Residencias
Médicas 2026 y que les aplique alguno de los supuestos de acuerdo con el Cuadro 2.

2.4.6. Los folios, bloques, fechas y horarios de las y los médicos categoria extranjera que
pueden participar en la selecciéon de especialidad y campo clinico de acuerdo con el
Cuadro 3.

2.5. Para las médicas y los médicos que cumplieron con los requisitos de ingreso a las unidades
meédicas que pertenecen a la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE) tendran la opcion de seleccionar alguna de estas sedes
y que se encuentran dentro del numeral 5.2.3.9. de la Convocatoria 50° Examen Nacional para
Aspirantes a Residencias Médicas 2026.

2.6. Unavez que ingresen a la plataforma de acuerdo con el bloque asignado, podran permanecer en
ella hasta que concluya el proceso de seleccion de cada una de las vueltas.

2.7. Si el horario de acuerdo con el bloque que les corresponde ya paso, podran ingresar en el
siguiente bloque, mientras queden especialidades disponibles o siga vigente el periodo de
seleccién de cada vuelta.

2.8. Una vez que las y los sustentantes seleccionen la especialidad y campo clinico de su preferencia,
deberan imprimir la Constancia de Seleccionado y cumplir con los requisitos de cada una de las
instituciones de salud segun corresponda, publicados en la pagina de la CIFRHS.

1 Larelacion de cada cuadro por categorias se publican en https://cifrhs.salud.gob.mx/site1/enarm/2026/
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3. INGRESO A LA PLATAFORMA DE SELECCION

3.1. Los dias 28, 29 y 30 de septiembre de 2026, se llevé a cabo el 50° Examen Nacional de Aspirantes
para Residencias Médicas 2026 y al finalizar, las y los sustentantes recibieron y firmaron una hoja
impresa denominada Reporte de Puntaje, la cual cuenta con un c6digo QR ubicado en la esquina
inferior derecha. El siguiente c6digo QR deberd ser escaneado mediante la cdmara de un

dispositivo electrénico:

Se puede escanear el c6digo QR para acceder a la plataforma o ingresar directamente al siguiente sitio web:
https://enarm.salud.gob.mx/enarm/2026_L_50_S4LD6C3S/especialidad/. Se mostrara la siguiente pantalla:

Maxico | Salud

(=g

Plataforma de seleccién de especialidad y sede

Gobierno de

Meéxico
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3.2. Dar clic en “Ingresar” y obtenemos lo siguiente:

Mexico | Salud

(=g

Plataforma de seleccién de especialidad y sede Folio ENARM

Contrasea

Gobierno de

Meéxico

3.3. Ingrese los datos requeridos: CURP, Folio ENARM y la contrasefia con la que accedenala
plataforma de “Consultar Situacién”, registramos los datos del captcha, y damos clic en el botén
“Iniciar sesion”.

México = Salud

cN

O

AUN No es tu turno para seleccionar una especialidad

Plataforma de seleccién de especialidad y sede

Folio ENARM 2006

Nombre(s) Primer Apellico 00000
Segundo Apellide

Podrés iniciar sesién a partir del 2026-10-19 15:00:00 {COMX
horas

Si el horario para ingresar no corresponde con su folio, de acuerdo con el bloque de acceso, se desplegara
la pantalla anterior por lo que debera tener en cuenta verificar el bloque y horario asignado para su
ingreso.
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4. SELECCION DE ESPECIALIDAD Y SEDE

4.1. Si cuenta con un supuesto aplicable del IMSS o ISSSTE, al ingresar a la plataforma se mostrara la
siguiente pantalla:

Réxico | Salud

SUPUESTO INSTITUCION (IMSS)

cDeseas usar tu supuesto?

Gobierno de

México

4.2. Si acepta usar su supuesto, se mostrara la siguiente pantalla:

(us)  USUARIO
)

Confirmar uso del supuesto

Confirmar

Pagina 5 de 12




GUIA DEL USUARIO PARA EL PROCESO DE SELECCION DE ESPECIALIDAD 50° ENARM

4.3. Si confirma que desea usar su supuesto, se mostrara la siguiente pantalla y podra seleccionar
entre los campos clinicos disponibles para dicho supuesto. Si el de su preferencia no esta
disponible, podra esperar a su horario ordinario. A partir de ese momento, se mostrara la oferta
disponible de todas las instituciones:

Mexico  Salud

o) > Seleccion de especialidad y sede

50 Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026
Realiza la busqueda utilizando los filtros o navega por las opciones mediante el paginador al final de la pagina.

Nombre de la especialidad Institucion de salud Entidad federativa Sede

Sub-Sede

e

Nombre de la Institucion de salud Sede Entidad Sede Sub-sede Entidad Sub- Plazas
especialidad sede disponibles
HOSPITAL GENERAL DE HOSPITAL GENERAL DE .
Di?gzgg'& IMss ZONATNUEVA CHIAPAS ZONATNUEVA CHIAPAS 2 %
FRONTERA ERONTERA Semec
HOSPITAL DE HOSPITAL DE
ANATOMIA s ESPECIAUDADESDR.  CIUDADDE  ESPECIALIDADESDR.  CIUDADDE . Seleccionar
PATOLOGICA ANTONIO FRAGA MEXICO ANTONIO FRAGA MEXICO especialidad
MOURET C M N LA RAZA MOURET C M N LA RAZA

4.4. Siselecciona “No usar supuesto”, se mostrara la siguiente pantalla para confirmar su decision:

(0s)  usuario

Confirmar rechazo del supuesto
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4.5. Si confirma que no desea usar su supuesto y aun no ha llegado su horario ordinario, se mostrara
la siguiente pantalla. Debera esperar hasta ese horario para ingresar y seleccionar la especialidad
y la sede de su preferencia

O

Al no es tu turno para seleccionar una especialidad

Plataforma de seleccién de especialidad y sede

oo ENARM 2026

Nombre(s) Primer Apellido 00000
Segundo Apeliido

Podras iniciar sesién a partir del 2026-10-19 15:00:00 (COMX
horas.

4.6. Si cuenta con un supuesto de la CCINSHAE podra acceder a partir de su horario ordinario y buscar
la especialidad a la que fue preseleccionado y proceder a la seleccién de la misma como se
especifica en los siguientes numerales.

4.7. Si el bloque y horario para ingresar corresponde con su folio, se mostrara la siguiente pantalla:

Gobierno de \
lern ® AR
)  usuario

Mexico

(@ > Seleccién de especialidad y sede

50 Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026
Realiza la blsqueda utilizando los filtros o navega por las opciones mediante el paginador al final de la pagina.

Nombre de la especialidad Institucion de salud Entidad federativa Sede

Sub-Sede

e

Nombes dela Institucién de salud Sede Entidad Sede Sub-sede Enticad Scb. plazy

especialidad sede disponibles
HOSPITAL HOSPITAL Seleccionar
ANESTESIOLOGIA UNIVERSITARIO DE UNIVERSITARIO DE PUEBLA 8 e
PUEBLA - BUAP PUEBLA especialidad

HOSPITAL HOSPITAL cetocei
CIRUGIA GENERAL UNIVERSITARIO DE UNIVERSITARIO DE PUEBLA 6 e

PUEBLA - BUAP PUEBLA espec

HOSPITAL HOSPITAL Catanninnar
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4.8. Dentro de la plataforma podra consultar las especialidades y las sedes disponibles mediante las
opciones de busqueda ubicadas en la parte superior:

México | Salud S

{a) = Seleccion de especialidad y sede

50 Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026

Realiza la busqueda utilizando los filtros o navega por las opciones mediante el paginador al final de la pagina
Nombre de la especialidad Institucion de salud Entidad federativa Sede
Sub-Sede

e

Es posible llevar a cabo la seleccién de acuerdo con las siguientes opciones:
e Nombre de especialidad
e Institucion de salud
e Entidad federativa
e Sede
e Sub-Sede

Una vez que se han seleccionado las opciones requeridas dar clic en Filtrar y se desplegaran las opciones
disponibles.

Para reiniciar la busqueda, haga clic en “Limpiar”, para llevar a cabo otra seleccion.

Después de haber filtrado o avanzado hasta la especialidad y sede de preferencia obtenemos el siguiente
resultado:

Méxics | Salud

() usuamo

@ > Seleccién de especialidad y sede

50 Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026

Realiza la bisqueda utilizando los filtros o na opciones mediante el paginador al final de la pagina.

Nombre de la especialidad Institucion de salud Entidad federativa Sede

CIRUGIA GENERAL IMSS IEXICO HOSPITAL GENERAL DE ZO.
Sub-Sede

e

Nombre de la

Institucién de salud Sede Entidad Sede Sub-sede Entided Sub Plazas
especialidad sede disponibles
HOSPITAL GENERAL DE HOSPITAL GENERAL DE Seleccionar
R ERAL MsS " = =
CIRUGIAGENERA M zonargsLmounmo MO zonawmseLmounmo  MENCO ¢ especialidad
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4.9. Haga clic en “Seleccionar especialidad”. Se mostrara la siguiente pantalla:

Confirmar especialidad

4.10. Si confirma la especialidad y la sede elegidas antes de que otra persona sustentante confirme
la misma opcidn, se mostrara el siguiente resultado:

Gobierno de
2erny US) USUARIO v

Meéxico

o) = Especialidad seleccionada

50 Examen Nacional para Aspirantes a Residencias
Médicas 2026

Usuario Folio ENARM 2026
Nombre(s) Primer Apellido Segundo Apellido 00000

Consulta el detalle de |la especialidad que seleccionaste.

Recuerda que deberas descargar la constancia y presentarla en la sede
seleccionada para continuar con el proceso.

Especialidad Sede Entidad federativa
CIRUGIA GENERAL HOSPITAL GENERAL DE ZONA 194 EL MEXICO
MOLINITO
Sub-Sede Sub-Sede Entidad federativa
HOSPITAL GENERAL DE ZONA 194 EL MEXICO
MOLINITO

Descargar constancia

UNA VEZ CONFIRMADA LA SELECCION DE ESPECIALIDAD Y SEDE, NO SE PERMITIRAN CAMBIOS DE
ESPECIALIDAD Y/O SEDE
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4.11. Después de seleccionar la especialidad y la sede, podra descargar su constancia haciendo clic en
“Descargar Constancia™:

Mexioo Educacién | Salud | CIFRHS

. .~ M Xico Secretaria de Educacién Pablica = Secretarfa de Salud

Secretaria de Salud
Direccion General de Calidad y Educacion en Salud
Comision Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud
Comité de Posgradoy Educacién Continua

50 EXAMEN NACIONAL PARA ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS 2026

CONSTANCIA DE SELECCION

Constancia de Seleccion Niumero MEX-000000000000000

Con fundamento en los articulos 17, fraccién VI; 19, 20 y 21 del Reglamento Interior de la Comisién
Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS), y conforme a los
resultados del 50 Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas 2026, el Comité de Posgrado y
Educacion Continua (CPEC) de la CIFRHS hace CONSTAR que:

NOMBRE(S) PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

Ha sido SELECCIONADO(A) para Ingresar exclusivamente al curso de
espedializacion en

CIRUGIA GENERAL

CODUNIZ025_2003%8 HOSPITAL GENERAL DE ZONA 194 EL MOLINITO

Ertdad Federatha Sede  CIUDAD DE MEXICO

— Que inicia el 1 de marzo de 2027 en las Instituciones del Sistema Nacional de
Salud. Para tal efecto debera cubrir los requisitos de seleccion interna de la
institucion de salud en la que desea realizar el curso y los requisitos de
Inscripcion de la instituadn educativa que lo avala; o en su caso, los
requisitos de la Secretaria de Ciencia, Hum anidades, Tecnologia e Innovacion.

Ciudad de México, a 13 de octubre de 2026.

DRA. LAURA CORTES SANABRIA
SECRETARIA TECNICA DE LA CIFRHS

PRESIDENTA DEL CPEC
617b88354e9c87072ff3a1a7r473debf
Puntaje ENARM Luger en la Especialidad 0498 Nam de folio ENARM 00000
Hoja de Puntaje 00.0000
Punto(s) Extra 0
Puntaje Final ENARM 00.0000

"Este documento e3 de uwp exclusivo pera ingreso aIS-.!rmn Muoml de le,demu.. Medkas y t.:ne wigencie hasta el 18 de novembre de
2026"
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4.12. Puede darse el caso de que otra u otro sustentante confirme la especialidad y la sede elegidas
segundos antes de que usted lo haga. Esto se debe a que la plataforma se actualiza en tiempo
real. En ese caso, se mostrara el siguiente mensaje:

No existe disponibilidad para la opcién
seleccionada

La opcién que seleccionaste ya no tiene plazas disponibles.

Cierra esta pestafa para seleccionar una nueva opcion.

Cerrar

Si se obtiene el resultado anterior, sera necesario dar clic en el botdn “Cerrar”y comenzar con una nueva
busqueda para seleccién de especialidad y sede de su preferencia.

Las médicas y los médicos podran permanecer en la plataforma desde su ingreso hasta que seleccionen
una especialidad y una sede de su preferencia, o concluya el periodo de seleccién o se agote la
disponibilidad de especialidades y sedes.

Recuerda que, si no selecciona especialidad y sede en una vuelta o no es aceptado,
podra seguir participando en las siguientes vueltas, cuando estén disponibles.
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Informes: Centro de Atencién a Usuarios:

De lunes a viernes de 9:00 a 14:30 horas De lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas
Av. Marina Nacional 60, Torre B, piso 8 Teléfonos: (55) 2000 3400 y (55) 2000 3500
Col. Tacuba, D.T. Miguel Hidalgo, Extensiones: 59024, 53576, 53418 y 59025

C. P.11410, Ciudad de México

Pagina de internet: Correo electrénico:

www.cifrhs.salud.gob.mx Comentarios, solicitud de asesoria y de apoyo en
los procesos del ENARM
cifrhs.enarm@salud.gob.mx
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