
 

 

CONVOCATORIA PARA EL CURSO DE ESPECIALIDAD EN OFTALMOLOGÍA 

CICLO 2027–2030 

 

DATOS DE LA INSTITUCIÓN 

Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz I.A.P. 

DOMICILIO: Ezequiel Montes No. 135, Colonia Tabacalera, Alcaldía Cuauhtémoc, 

C.P. 06030, Ciudad de México. 

TELÉFONO: 55 5128 1175 

CORREO ELECTRÓNICO: ensenanza@hospitaldelaluz.org 

 

AVAL ACADÉMICO 

División de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 

 

DURACIÓN DEL PROGRAMA 

3 años 

INICIO DE CURSO 

1º de marzo de 2027 

 

PLAZAS DISPONIBLES 

23 plazas para médicos de nacionalidad mexicana 

 

REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD 

mailto:ensenanza@hospitaldelaluz.org


Registro en el Sistema Nacional de Residencias Médicas: 

Constancia oficial de la Comisión Interinstitucional para la Formación de Recursos 

Humanos para la Salud (CIFRHS), que acredite la selección del aspirante para la 

especialidad de Oftalmología y la elección de esta sede. 

Formación académica: 

Título de Médico Cirujano con validez oficial por parte de la Secretaría de 

Educación Pública (SEP) 

Cédula profesional. 

Idiomas y habilidades: 

Dominio del inglés médico. 

Certificado vigente de Basic Life Support (BLS) (requisito obligatorio solo si es 

aceptado). 

Condición de salud: 

Contar con salud física y mental compatible con las actividades del programa, que 

incluyen carga de trabajo de alto volumen, participación en guardias, exigencias 

cognitivas, evaluaciones periódicas, contacto directo con pacientes y trabajo en 

equipo. 

Se requiere presentar certificado médico integral con antigüedad no mayor a 

tres meses. 

 

DOCUMENTACIÓN REQUERIDA 

Enviar todos los documenots en un solo archivo PDF al correo: 

ensenanza@hospitaldelaluz.org 

1. Solicitud institucional de plaza (disponible en https://hospitaldelaluz.org) 

2. Fotografía digital reciente (frontal, a color, fondo blanco, formal, sin filtros). 

3. Documento CIFRHS de selección de especialidad y elección de sede. 

4. Currículum vitae (no es necesario anexar constancias). 

5. Acta de nacimiento. 

6. Identificación oficial vigente (INE o pasaporte). 

7. CURP. 

8. Constancia de situación fiscal con RFC. 

9. Título de Médico Cirujano (o constancia de trámite). 

10. Cédula profesional (o constancia de trámite). 

11. Certificado oficial de calificaciones de la Licenciatura de Medicina. 

12. Certificado médico integral (ver especificación en el apartado anterior). 

13. Certificado de dominio de inglés (TOEFL IBT, IELTS o Cambridge). 

https://hospitaldelaluz.org/


14. Certificado BLS (solo si es aceptado). 

 

PROCESO DE SELECCIÓN 

Los médicos aspirantes serán convocados para participar en las siguientes etapas 

de evaluación presencial: 

Entrevista presencial con el equipo académico del curso (Jefatura de 

Enseñanza, Profesor Titular y Profesores Adjuntos). 

Pruebas de sensorialidad visual, necesarias para valorar aptitudes funcionales 

relacionadas con el ejercicio oftalmológico. 

Aplicación de pruebas psicométricas, orientadas a evaluar habilidades 

cognitivas, perfil psicológico, manejo emocional y capacidad de adaptación al 

entorno hospitalario. 

Fechas del proceso de selección: 

Primera quincena de noviembre de 2026 (las fechas exactas se confirmarán en 

la convocatoria en la página web y redes sociales) 

Sede: Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P., Ezequiel Montes No. 

135, Colonia Tabacalera, Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06030, Ciudad de México. 

 

ASPECTOS INDISPENSABLES 

Cumplir con los plazos y formatos oficiales de postulación. 

Documentación en regla (títulos, cédulas, certificados, etc.). 

Disponibilidad para dedicación de tiempo completo durante el periodo de 

residencia. 


