TecSalud

Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud

Monterrey, Nuevo Ledn, a 21 de agosto de 2026.

DRA. LAURA CORTES SANABRIA

DIRECTORA GENERAL DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD
Av. Marina Nacional No. 60, piso 8

Col. Tacuba, Alcaldia Miguel Hidalgo

C.P. 11410, Ciudad de México

En atencién al oficio No. DGCES-DES-1088, mediante el cual se solicita informacién
relativa al nimero total de plazas destinadas a médicos mexicanos, asi como el
nimero de lugares disponibles para médicos extranjeros, por especialidad de
entrada directa, para los médicos seleccionados en el 50.° Examen Nacional para
Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM) 2026, me permito proporcionar la
informacion correspondiente a esta institucién, asi como los requisitos y condiciones
establecidos para el ingreso a las especialidades médicas ofertadas.

. DATOS DE LA INSTITUCION Y LUGAR DE PRESENTACION

Los médicos seleccionados que opten por alguna de las especialidades ofertadas
por nuestra institucion deberan presentarse en:

Lugar: Hospital Zambrano Hellion

Direccion: Batallon de San Patricio No. 112, Col. Real de San Agustin, San Pedro
Garza Garcia, Nuevo Ledn. Piso 9.

Horario de atencion: 8:00 a 14:00 horas

Contacto: Lic. Cecilia Ayala Armendariz

Teléfono: 81 1555 8260

Correo electronico: cecyayala@tec.mx

Las especialidades médicas ofertadas cuentan con el

correspondiente reconocimiento y aval universitario.

Asimismo, esta institucion garantiza las prestaciones correspondientes, de
conformidad con lo establecido en la normatividad aplicable en materia de
organizaciéon y funcionamiento de las residencias médicas en establecimientos para
la atencién médica.
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Cabe sefialar que las plazas correspondientes a las especialidades de Imagenologia
Diagnostica y Terapéutica y Anestesiologia se desarrollan mediante convenio
académico-asistencial con el Hospital Angeles Chihuahua.

REQUISITOS PARA EL INGRESO

Los médicos aspirantes deberan cumplir con los requisitos institucionales de ingreso
establecidos por el Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey
(ITESM), ademas de llevar a cabo el proceso de evaluacién y seleccion interno
correspondiente.

I1l. PROCESO DE SELECCION INTERNO
Para efectos de ingreso, los aspirantes deberan cumplir, de manera consecutiva,
con las siguientes etapas:

1.

Contar con un promedio general minimo de 80.00 en la carrera de Médico
Cirujano.

Cubrir la aportacién correspondiente al proceso de seleccion, por un monto
de $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.), y enviar el comprobante de

pago correspondiente.

Es importante sefalar que, antes de efectuar dicho pago, los aspirantes deberan cerciorarse
de cumplir con la totalidad de los requisitos establecidos en la presente convocatoria, toda
vez que, bajo ninguna circunstancia, se realizardn reembolsos.

Completar la solicitud de admision en linea y entregar la documentacién
requerida para presentar la Prueba de Admision a Estudios de Posgrado
(PAEP).
Acreditar la PAEP con una puntuacién minima de 550 puntos.
Acreditar la evaluacion del dominio del idioma inglés, conforme a los
criterios establecidos por el ITESM:
o Para evaluaciones realizadas dentro del ITESM: TOEFL Institucional
(ITP ITESM), con una puntuacién minima de 550 puntos.
o Para evaluaciones realizadas en instituciones externas al
ITESM: TOEFL iBT, con una puntuacién minima de 79 puntos,
o Duolingo, con una puntuacién minima de 105 puntos.
Una vez acreditadas la PAEP y la evaluacion de inglés, el aspirante debera
integrar su expediente para continuar con el proceso de entrevista y
presentar la evaluacidon psicométrica correspondiente.
Finalmente, el aspirante debera participar en la entrevista con el claustro
académico de la especialidad de su interés.
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IV. VIGENCIA Y OPORTUNIDADES DE LA PAEP

La Prueba de Admisién a Estudios de Posgrado (PAEP) tendra una vigencia

de dos anos.

En caso de no acreditar la prueba en la primera aplicacién, cada aspirante podra
presentarla hasta en dos ocasiones adicionales, sujetandose a los periodos y limites
establecidos por la instituciéon. Las aplicaciones se acumulan durante las diferentes
convocatorias, por lo que cada aspirante contara con un maximo de tres
aplicaciones en total.

Las oportunidades se sujetaran al siguiente esquema:

« Primera aplicacion: conforme al calendario establecido para la
convocatoria correspondiente.

« Segunda oportunidad: podra realizarse una vez transcurrido un periodo
minimo de un mes a partir de la primera aplicacion.

o Tercera oportunidad: podra realizarse tres meses después de la ultima
aplicacion.

Para cada convocatoria, sera responsabilidad del aspirante verificar los periodos
especificos de aplicacion establecidos.

V. EVALUACION DEL DOMINIO DEL IDIOMA INGLES
Los examenes autorizados para acreditar el dominio del idioma inglés, cuando sean
realizados fuera del ITESM, son los siguientes:

o TOEFL iBT: puntuacién minima de 79 puntos.

o Duolingo: puntuacion minima de 105 puntos.

o FCE (First Certificate in English): minimo nivel B.

o CAE (Certificate in Advanced English): minimo nivel B2.

Los resultados de las evaluaciones de inglés tendran una vigencia de dos afios, con
excepcion de las certificaciones FCE y CAE, cuya vigencia es indefinida.
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VI. DOCUMENTACION REQUERIDA PARA LA ENTREVISTA
Para continuar con la etapa de entrevista, los aspirantes deberan presentar la
siguiente documentacion:

e Resultado aprobatorio de la PAEP.

o Folio Nacional del ENARM (hoja de inscripcion).

e Curriculum Vitae, en el formato oficial correspondiente.

o Carta de motivos o carta de intencion, en formato libre, con una extension
maxima de una cuartilla.

e Resultado aprobatorio de la evaluacion del idioma inglés.

e Dos cartas de recomendacion, en el formato oficial correspondiente.

o Titulo profesional o, en su caso, carta constancia que acredite que el titulo se
encuentra en tramite.

e Registro Federal de Contribuyentes (RFC).

VII. PREASIGNACION DE MEDICOS

Finalmente, quedamos atentos al periodo que determine |la Direccion General de
Calidad y Educacion en Salud para la preasignacion de los médicos
seleccionados, a fin de estar en posibilidad de recibir oportunamente a los médicos
que elijan nuestro campo clinico para realizar su formacion de especialidad.

Reiteramos nuestra disposicién para colaborar con la Direccion General de Calidad
y Educacion en Salud y proporcionar, en su caso, cualquier informacion adicional
que resulte necesaria para dar cumplimiento a los requerimientos relacionados con
el proceso de seleccidn e ingreso de los médicos residentes.

Sin otro particular, agradezco de antemano la atencion brindada al presente y
aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo, reiterandole las seguridades
de mi mas alta y distinguida consideracion.

ATENTAMENTE

Dr. nio Davila Rivas
ector
Divisién de Posgrados Clinicos

EMCS - ITESM



